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HALLUX VALGUS (BUNYON) NEDIR?

Bunyon Nedir?

Ayaktaki bas parmagin tabanindaki eklem tzerinde olusan normal olmayan kemik yumrusuna
bunyon denir. Bag parmak eklemi igten siser ve bas parmak iceri doner. Ayak bas parmaginin
diger parmaklara dogru acilanmasinin meydana getirdigi deformiteye tibbi olarak Hallux Valgus
denir. Ayaklari zayif veya diiz olan ve yliksek topuklu ayakkabi giyenlerde bunyona ¢ok sik
rastlanir.

Nasil Meydana Gelir?

Bunyonlarin ana nedeni tam olarak uymayan ayakkabi giyilmesi veya sivri burunlu yiiksek
topuklu ayakkabi giyilmesidir. Ayakkabi ayak bas parmagi eklemine siirttligli zaman orasi siser,
kizarir ve agri duyulur. O bolgede sert ve nasirli bir alan olusur. Bunyon olusumu genetik olarak
gorilebilir.

Belirtiler Nelerdir?

e Ayak bas parmagi tabaninda kemikli bir olusum,
e Ayak bas parmagi ekleminde sisme, kizariklik ve hassasiyet,
e Ayak bas parmagi tabaninda derinin kalinlagmasi

Nasil Teshis Edilir?

Doktor etkilenen ayagi muayene eder ve rontgen filmi isteyebilir.

Nasil Tedavi Edilir?

Genelde cerrahi olmayan tedavi yeterlidir. Genis ve rahat ayakkabi giymek, ayak bas parmagini
dogru konuma getirip orada tutacak bir cihaz kullanmak ve bunyon lzerine bir ped koymak
faydal olacaktir. Buna ek olarak agriy1 gidermek igin aspirin veya ibuprofen gibi agri kesiciler
kullanilabilir. Agriy1 azaltmak icin 6zel olarak yapiimis destekler (ortotik) kullanilabilir. Eger daha
kotllesir ve cok rahatsizlik verirse doktor cerrahi miidahale énerebilir. Bu midahale sirasinda
sismis doku cikartilir, kemigin bir parcasi alinarak bas parmak dizlenir ve etkilenen eklem
kemikleri kalici olarak birlestirilir.

Bunyon kalici bir sorundur. Cerrahi olarak alinmadigi sirece orada kalacaktir. Cerrahi
muidahalenin iyilesmesi en az 2 ay alir.

Eger ayak bas parmaginda sisme, kizariklik veya agri varsa o parmaktaki baski azaltilmali, ayaga
tam uyan rahat ayakkabilar giyerek ayak parmaklarinin rahat hareket etmesi saglanmalidir.
Eger durum iyilesmezse bir doktor gérmeli ve doktorun dedikleri yapilmalidir.
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Bunyon olusumunu engellemek icin rahat ve uygun ayakkabi giyilmeli ve ayakkabinin
parmaklari sikistirmadigindan emin olunmalidir. Ozellikle ailesinde bunyon olan kisilerin buna
dikkat etmesi gerekir.
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